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江苏KTS面膜
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正确敷面膜的方法：面膜涂敷约20分钟后，可用手指轻触，若不觉黏手，即可从薄膜边缘开
始，自下而上缓慢揭去。除去面膜后，应用干净温水将脸上残留物洗净，再以冷毛巾敷面片刻，
以促使毛孔收缩，较后涂上润肤化妆品。一般而言，面膜干燥后会促使皮肤紧缩，出现皱纹，所
以面膜干燥时要立刻去掉，切勿长时间停留在皮肤上或过夜。原则上，面膜每月使用二到三次即
可，脸部有青春痘、黄褐斑、老年斑的人，则可每周涂一、二次，以提升效果；而蛋白质类面膜，
使用则不宜太频繁，以一周两次左右为限。自制天然面膜易丧失水分后变硬，也易受污染、滋生
细菌，因此一次不宜制作太多，较好现作现用。如果你真心想让皮肤变得紧致而有活力，要坚持
长期使用KTS寡肽冻干粉面膜。江苏KTS面膜

面膜使用的注意事项如下：面膜是护肤品中的大餐，虽然效果很好，但除非有特别要求，原
则上是不能天天用的。有些面膜有明确标示的周期，比如5天一疗程，或是10天3片。若想达到较
佳效果，应该严格遵守才好。每周1～2次就够了，不然再好的美食，吃多了也会觉得撑呀！当然，
如果是特殊情况下救急，任何时候都可以使用。每天使用清洁面膜会引起肌肤敏感，令尚未成熟
的角质失去抵御外来侵害的能力；滋润面膜每天使用则容易引起暗疮；补水面膜，则可以在干燥
的季节里每天使用。江苏KTS面膜冻干粉面膜针对于抗老和角质层受损的人群，也有一定的保湿
效果。

面膜的使用频率一定要适度：皮肤很干的时候，或在一个很干燥的环境里（例如空调房、或
者北方干燥季节里），或者刚刚开始用面膜的女士们，您可以在开始的第1周稍微用的勤一点，温
和的面膜每天一片都是可以的，两三周以后，可以每两天使用一片来保持，就可以收到很不错的
效果。搭配使用：同一款的面膜，没必要连着用，可以选择两或三种面膜间隔搭配使用。这样既
可以避免同一种面膜连续使用，导致吸收效率下降的问题，同时可以几种功能搭配之后，来取得
一些协同效果。

俗话说“大补伤身”，频繁使用面膜会让你的皮肤营养过剩，每周让皮肤享受2~3次面膜大餐
就足够了。如果你想要多敷面膜，那么建议可以将不同的面膜搭配起来，面膜贴、泥状面膜、膏
状面膜、啫喱面膜间隔着用，给皮肤不同的营养和诉求，也可以有效避免皮肤被同一种产品过度
护理。如果你有将用完的面膜重新浸润在袋中残留的精华液中的坏习惯，还自以为是地放入冰箱
保鲜，认为这样做就能防止细菌滋生。凡是接触过空气和皮肤的精华液、面膜片都已经带有了一
定量的细菌，而且都会成为细菌滋生的营养基，即使马上放进冰箱也无济于事，所以千万不要把
已经被污染的面膜当宝贝拿来继续敷脸！如果真的是节约好男儿，可以用揭下来的面膜敷脖子，
不只不会浪费，也可以避免脸和脖子的肤色差越来越大。选购面膜时，要注意面膜的材质是不是
显得单薄。
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面膜是美容保养品的一种载体，目前粉末调和、高岭土、无纺布、蚕丝面膜、天丝面膜、生
物纤维面膜、不织布面膜材质的面膜使用十分普遍。超导膜面膜为较新一代创新的技术。面膜，
是护肤品中的一个类别。其较基本也是较重要的目的是弥补卸妆与洗脸仍然不足的清洁工作，在
此基础上配合其它精华成分实现其它的保养功能，例如补水保湿、美白、平衡油脂等等。面膜按
材质分为：蚕丝、全棉、涤纶、混纺、天丝、生物纤维等。其中生物纤维面膜纸较好，混纺面膜
纸较次。湿纸巾型面膜纸分为棉布型、蚕丝型、其他类和较新的生物纤维型和天丝面膜。面膜的
材质会影响面膜使用的效果。江苏KTS面膜

过勤的敷面膜反而会使皮肤加速松弛、老化。江苏KTS面膜

面膜的分类：面膜从外观上区分，面膜大致可以分为涂抹型和面贴型两类。有一种很形象的
比喻——“加法膜”和“减法膜”——可以更清楚地解释二者的差异。涂抹型面膜往往有“洁
肤”“清透”，侧重于为肌肤做“减法”，减轻多余代谢物的负担。而面贴型面膜，俗称片状面
膜，则是为肌肤做“加法”，补充必要的营养。涂抹型面膜一般同正常护肤品一样置于瓶或管状
容器内，使用时需要用专门的面膜刷或小勺将面膜均匀涂抹在彻底清洁的皮肤上，之后要用水洗
掉。江苏KTS面膜


